


IIpumepHOe MeHI0 VI OpraHu3anuu NUTaHus odyyaromuxcs 5-11 knaccoB Ha 2022-2023 yyeOHslii ron.OcenHe-3uMHHIA IePHOL.

JICHb: MOHeeJIbHUK

Hezens: neppast

CE30H: OCEHHe-3MMHHI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 jieT u crapiie

3aBTpaK

No HanmenoBanue Omona Macca [Tumiessle BemecTsa (T) JHepreTuyeckas Buramunsl Mr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI

perenra [lopumu  |0€TKM  PKUPBI  [YTIIEBOJIBI Bl [C A E Ca P Mg Fe

[{eHHOCTB KKal

260 Cyn MOJIOUHBII 200 2,45 4,92 16,81 226,2 0,07 0,52 10,04 0,37 60,04 (72,6 17,29 0,45

349 Komnot u3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 0,16 |0 19,48 31,94 15,32 349
" RoHauTepcKoe usaenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75

108 X71e0 MIIeHUYHbIH 30 13,85 1,2 20,7 75,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9

110 X7ned prkaHou 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

A€Hb: BTOPHUK

HEJIeIs: TiepBast
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 ner u crapiie




3aBTpak
No HanmenoBanme Orona Macca [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTHIecKast ButamuHBI MU MuHepaibHBIC BEIECTBA MI'
perienTa [lopriuu  [0enmku  pxkupsl  [yrineBoAsl  |LleHHOCTH KKaul B1 A E Ca P Mg Fe
120 Cyn  wmsicHOU 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 91,14 14,92 175
379 KodeliHblii HATUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 [0 0,06 100,32 |75,0 11,66 0,12
caxapom
""" IKoHauTepckoe nsgenve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76
108 X71€0 MIIIeHUYHBII 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
110 X11e0 prKaHOH 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
JICHb: cpeaa
HeIeus: mepBast
CE30H: OCEHHe-3UMHHUM
BO3pacTHAas KaTeropus: ¢ 12 JeT u crapiie
3aBTpak
No HaumenoBanue 0Jrona Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepreTHyecKas ButamMuHbl Mr MuHepanibHbl€ BEIIECTBA M
erenTa [lopuuu  Genku  pkupbl  [yriaeBojbl  |[LIEHHOCTD KK Bl |C A E Ca P Mg Fe
517 MakapoHBI OTBapHbBIE C 200 9,2 28,16 39,82 290,5 0,16 1,56 10,21 10,46 223,8 166 50,4 0,74
MaclioM
377 UYaii ¢ caxapom 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 0,01 0,01 112,55 (185,54 09,08 [18.42
"T""IKoHauTepckoe nlgenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76
108 X1e0 MIIIeHUYHBIN 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
110 X71ed prkaHon 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95




JACHb: YyeTBsepr

Heaed: nepsan

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BO3pacTHas Karteropus: ¢ 12 ner u crapuie

3aBTpax

No HanMenoBanne Orona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Buramusb! MT MuHepanbHble BEECTBA MI'

pelenTa [lopumu |Oenku  pKkupbl  [yryieBonsl  [L[eHHOCTB KKaid B1 |C A E Ca P Mg Fe

120 Cyn  MsICHOH 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 91,14 14,92 175

359 Kucenb ¢ BUTaMuHamu 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 0,37 60,04 [72,6 17,29 (0,45
"T""IRoHauTepckoe nsgenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76

108 X11e0 TIIeHUYHBIN 30 3,85 1,2 20,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9

110 X7ned prkaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

JIEHb: MATHUIA
HEJIeJs: mepBast

CE30H: OCEeHHe-3UMHUH

BO3pacTHas kareropus: ¢ 12 et u crapire




3aBTpakK

Ne Haumenosanue 0roga Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DHepreTHyecKas BuTtamuHbl M MuHepaibHbBIC BEIECTBA M
penenta [lopumu  [Genku  pKUPBI  [yrI€BOAB!  [[[eHHOCTD KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Kama ¢ maciioM 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 (0,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
349 Kowmror u3 cmecn 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 (0,16 [0 19,48 31,94 15,32 349
CyX0(pyKTOB
""" IKoHauTepckoe nsgenve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76
108 X710 MIIIeHUYHBII 30 (3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 |11,5 42.0 16,5 0,9
110 X71e0 prxaHou 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
JIEHb: MOHEAEJILHUK
HEZels: BTopasi
CE30H: OCeHHe-3UMHHH
BO3pacTHas Karteropus: ¢ 12 et u crapire
3aBTpaK
Ne HaumeHoBaHme 011012 Macca [TumeBbie BemmecTBa (T) DHepreTHyecKas BuramMuusl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
erenTa [lopuuu  |Oenku  pkupsl  [yriaeBonsl  |[LIEHHOCTH KKail Bl |C A E Ca P Mg Fe
175 Kara Bsi3xast MOJIOYHAY C 200 2,45 4.92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 0,37 60,04 72,6 17,29 0,45
MAacJIOM
349 Komrot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,48 25,68 98,36 22,82 10,16 19,48 31,94 15,32 0,54
""" IRoHanTepckoe usgenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76
108 X11e0 MIIEeHUYHBII 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
110 X71ed prkaHon 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95




JC€Hb: BTOPHHUK
HEACIIAA: BTOpas

CE30H. OCEeHHe-3UMHHI

BO3pAaCTHAs KaTeropus: ¢ 12 jet u crapiie

3aBTpakK
No HanMenoBanue Orona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTHyeckKa s Buramusb! MT MuHepanbHbIE€ BEECTBA MI'
penenTa [lopru  |Genku  PKAPBI  |YIJIEBOIBI Bl |[C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTB KKam
120 Cyn  MsCHOM C Kpymnou 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 191,14 14,92 175
379 KoeliHblii HATUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 [0 0,06 100,32 [75,0 11,66 0,12
" IKoHAUTEepCKoe ulgenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76

108 X710 HIIeHUYHBIN 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
110 X71ed prkaHon 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

JICHb: cpeaa

Hezels: BTopasi

CE30H: OCEHHe-3UMHHI

BO3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 JeT u crapiie
3aBTpakK
No HaunmenoBanue Oiroia Macca ITumeBsie BemiecTsa (T) DHEpreTuyecKas ButaMuHbl M MuHepanbHbIE BEIIECTBA MT
pererta [lopuuu  [Genku  prupsl  [yriaeBobl  [LIEHHOCTH KKal B1 |C A E Ca P Mg Fe
175 Kamra rpeuneBast ¢ maciom 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 0,37 60,04 (72,6 17,29 0,45
359 Kucenp ¢ BUTaMHHAMU 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 |0 0,06 100,32 |75,0 11,66 0,12

" IKoHauTepckoe nsgenve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76

108 X710 MIIeHUYHBII 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
110 X71e0 prxkaHoi 30 [2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95




JCHb: YeTBepr

HEOCIIA:BTOPast

CE30H: OCEHHEe-3UMHU I

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapiie

3aBTpak

No HaunmenoBauue 0iro1a Macca [TumeBrie BemecTra (T) DHEpreTHIecKa s Buramuunl Mr MuHepanbHbl€ BEIIECTBA M

pernenta [lopru  |Genku  pKUpPBI  |YIJIEBOMIBI Bl |[C A E Ca P Mg Fe

LleHHOCTD KKaIT

517 MaxkapoHBI OTBapHBIE C 200 9,2 28,16 39,82 290,5 0,16 1,56 (0,21 (0,46 223,8 166 50,4 0,74

502M 151 |Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,12
""" IKoHanTepckoe usgenuve 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76

108 X11e0 MIIeHUYHBII 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9

110 X71e0 prraHoM 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

JIEHb: MATHHUIA

HEACIIA: BTOpas

CE30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHAas KaTeropus: ¢ 12 jer u crapuie




3aBTpak

Ne HaumenoBanue Omona Macca  [[Iumessie BemecTBa (T) DHepreTuyecKas Burtamuner mr MuHepaabHbIC BEIIECTBA MT

peuenta Ilopiym  [benku  pKUpBl  [yriieBoAsl  [[IEHHOCTB KKal B1 |C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn  MsCHOH ¢ Kpymon 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 (91,14 1492  |175
349 KommnoT u3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 10,16 0 19,48 31,94 15,32 (349

cyXo(hpYKTOB
"T""IRoHauTepcKoe nsgenne 45 2,97 0,54 15,3 81,45 0,08 U U U 71,1 15,75 21,15 1,76

108 X71e0 MIIIeHUYHBIH 30 (3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X71e0 prkaHoM 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95




