


_‘CornacoaaHo:
HAvipektop MAOQY COLL Ne 20

het)— BeccoHoBa H.[M.

HpnMepﬁoe MEHIO0
AL OpraHu3aluy TUTaHUS 00YYarOTHX Cs
MAOY «COIII Ne20y
5-11 xmaccos nHa 2024-2025 YYEOHBIN ro/.

Ocenne - 3umuuil mepuop,

1-2 Henens



IIpuMepHOe MeHIO /I OPraHu3aluM NUTaHUus o0yyawmmxes 5-11 knaccoB Ha 2024-2025 yueonslii roa.OcenHe-3MMHMIT Nepuo.

JCHDL: MOHEAEeJIbHUK
Hezens: mepBas
CE30H: OCEHHe-3MMHHUI

BO3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue

3aBTpak
No HanmenoBanue Orona Macca [TumeBkIie BemecTBa (T) DHepreTuyecKkas BuTtamunbl Mr MuHepajibHbI€ BEIIECTBA MT
perenra [lopruu  |0€TKM  PKUPBI  [YTIIEBOJIBI B1 [C A E Ca P Mg Fe
L{eHHOCTh KKaJ
260 Cym MOJIOYHBIH 200 2,45 4,92 16,81 226,2 0,07 0,52 10,04 10,37 60,04 [72,6 17,29 10,45
349 KowMmrmoT u3 cmMecu 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 10,16 |0 19,48 31,94 15,32 349
“**KoHOQuTepckoe nsgenve 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75

108 X710 MIIeHUYHbBIN 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
110 X11eb prkaHoO# 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95

JIeHb: BTOPHUK

HeJIens: mepBast

CE30H: OCEHHe-3UMHMI

BO3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapiie
3aBTpak
No HanmeHoBaHue 6mto1a Macca [Mummessle BemiecTsa (T) DHepreTHYecKast Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
peuemnra [lopuuu ([Oenku  pkupbl  [yriaeBoAbl  |LIeHHOCTB KKau B1 C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn wmsicHOI 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 (91,14 14,92 175
379 KodeitHpiii HAaMUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 [0 0,06 100,32 [75,0 11,66 |0,12

caxapom

“**KoHantepckoe nsgenue 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 | 21,15 | 1,76

108 X710 MIIeHnYHbIN 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X71e0 prraHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95




IIeHb: cpeaa

HeJens: mepnast

CE30H: 0CEHHe-3UMHHI

Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapiie

3aBTpak
Ne Haumenosanue 6oz Macca  |[IumieBbie BemecTna (T) DHepreTuyeckas BuTamuHbI MT MuHepaIbHBIE BEIECTBA MI
perienTa [loprmu  |6enkn  pkupel  [yrieBoabl  |[[IeHHOCTB KKall Bl |C A E Ca P Mg Fe
517 Maxkaponbsl otBapubie ¢ 200 9,2 28,16 (39,82 290,5 0,16 156 (0,21 0,46 223,8 |166 50,4 0,74
MaciaoM
377 UYaii ¢ caxapom 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 0,01 0,01 112,55 |185,54 99,08 |18.42
= KoHanTepckoe nsgenue 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 | 1,76
108 X71€0 HIITeHNYHBII 30 (3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42.0 16,5 0,9
110 X71ed prkaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
JICHb: YeTBEPT
HeJIels: mepBas
CE30H: OCEeHHe-3MMHM
BO3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapuie
3aBTpak
Ne Hanmenosanue 6mona Macca [TumeBbie BemecTsa (T) DHepreTHuecKas BurtamuHbe! Mr MuHepaJTbHbBIE BEIIECTBA MT
peuenTa [oprwn  |0enku  pkupbl  yruieBojibl  [LIeHHOCTB KKal Bl |C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn wmsicHOI 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 (91,14 14,92 175
359 Kucens ¢ BUTAaMUHaAMU 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 |0,37 60,04 [72,6 17,29 10,45
“***Konguntepckoe nsgenve 45 297 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 | 21,15 1,76
108 X11e0 MIIIeHUIHBIA 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHon 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95




JIEHDL: MATHUIIA
HeJes: mepBast
CE30H: OCEHHEe-3UMMHHI

BO3pacTHas Kateropus: ¢ 12 jeT u crapue

3aBTpak
No Hanmenosamme 6mrona Macca [Muiessle BemecTsa (T) DHepreTHuecKas BuramuHbl Mr MuHepaabHEIE BEIIECTBA MI
perenTa [opriun  |0enku  pkupbl  [yrneBojsl  [LleHHOCTh KKall Bl |C A E Ca P Mg Fe
175 Kama ¢ maciom 200 2.45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 10,37 160,04 [72.6 17,29 [0.45
349 KommoT u3 cMecu 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 (0,16 [0 19,48 (31,94 15,32 349
CyX0(pYyKTOB
***KoHanTepckoe nsgenue 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 21,15 1,76
108 X11e0 mIIeHNYHBINA 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 |11,5 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHon 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
JIEHb: MOHeAeIbHUK
HEJleNIs: BTOpast
CE30H: OCeHHe-3UMHMIA
BO3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapuie
3aBTpak
Ne Hanmenosanue 6mro/a Macca [MumieBsie BemiecTsa (T) DHepreTHuecKas BuTtamMuHbl Mr MuHepalbHbIE BEECTBA MI
peuenTa Topruu  |0enku  pkupbl  [yriieBojbl  [[IeHHOCTB KKaJl Bl |C A E Ca P Mg Fe
175 Kara Bs3xast MOJIOYHAS C 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 10,04 |0,37 60,04 [72,6 17,29 10,45
MaCJIOM
349 KommoT n3 cMecu 200 0,48 25,68 98,36 22,82 10,16 19,48 (31,94 15,32 0,54
“*KoHanTepckoe nsgenue 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 | 21,15 ] 1,76
108 X11e0 TIIeHNYHBINA 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95




JICHb: BTOPHUK
HeJens: BTopas
CE30H. OCEHHe-3UMHHH

BO3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 JeT u crapiie

3aBTpak
Ne Hanmernosanne 6moza Macca [uiesbie BeniecTsa (T) BurtaMuHbI MT MuHepanbHbIe BENIECTBA MI
pelienta [lopunu  |Genku  pKUpBI  |[YIJICBOJBI  [JHEPreTUYECKA S Bl |[C A E Ca P Mg Fe
IleHHOCTH KKaI
120 Cyn MsCHOM ¢ Kpynoit 200 4.0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 (91,14 1492 (175
379 Koderinpiii HanUTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 |0 0,06 100,32 75,0 11,66 (0,12
***KoHOuTepckoe nsgenune 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 | 21,15 | 1,76
108 X11e0 MIIeHUYHBINA 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
JIEHB: cpeaa
HEJeIIs: BTopast
CE30H: OCEHHe-3UMHHM
BO3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapuie
3aBTpak
Ne HanmeHosanue 6mro/a Macca [uiieBslie BemecTna (T) SHepreTHyecKas BuraMussl Mr MuHepaabHbIE BEIECTBA MI
belenTa Hopunu OelkM  pKEpBI  [YIICBOZBI  [[[eHHOCTH KKAI B1 |C A E Ca P Mg Fe
175 Kamra rpeanesas ¢ MacJIoMa00 2.45 492 [16.81 117.18 0,07 0,52 10,04 10,37 60,04 [72.6 17,29 10.45
359 [Kucembc putammmaMum  pog 24 2,66 20,54  [110,7 0,02 [1,08 0 (0,06 [100,32 [75,0 11,66 0,12
“**KoHanTepckoe nsgenme 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 [ 21,15 | 1,76
108 X 1€0 MIIeHUYHBII 30 3,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHoM 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95




A

€Hb: YeTBepr

HeJes: BTopast
CE30H: OCEHHe-3MMHHUI

BO3pacTHas Kateropus: ¢ 12 jeT u crapue

3aBTpak
Ne Hanmenosanne 6mozia Macca  [Myeppie Bemectsa (1) BHTaMHHBI MI MuHepanbHbIe BEIEeCTBA MI
perenTa [lopun  |Genku pKUApPBI  [yIJIEBOIBI [ DHEPTETHYCCKA s Bl |[C A E Ca P Mg Fe
LleHHOCTB KKaJ
517 Maxkaponbsl oTBapubie ¢ 200 9,2 28,16 (39,82 290,5 0,16 1,56 [0,21 10,46 223,8 |166 50,4 0,74
502M  |[Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 0 5 0 0,12
***KoHauTepckoe nsgenune 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 [ 21,15 ] 1,76
108 X11€0 MIIeHUYHBII 30 13,85 1,2 26,7 75,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
J€HL: MATHUIA
HeJesst: BTopast
CE30H: OCEHHEe-3UMHU
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 12 JjieT u crapuie
3aBTpak
Ne Hanmenosanme 6iro1a Macca [MunieBbie BeniecTna (T) DHepreTHuecKas BuTaMUHBI MT MuHepaIbHbIE BEMECTBA MI
erenTa Hopunu Oenky  pKUpBI  [YITICBOBI  [[[eHHOCTB KKAI Bl |C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn  MsICHOH C Kpyrou 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 191,14 1492 (175
349 KommnoT u3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 0,02 22,82 0,16 |0 19,48 (31,94 15,32 349
cyX0(hDVYKTOB
“**KoHanTepckoe nsgenme 45 2,97 | 0,54 15,3 81,45 0,08 0 0 0 71,1 15,75 [ 21,15 | 1,76
108 X11€0 MIIeHUYHBII 30 3,85 12 26,7 75,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
110 X11e0 prxaHoi 30 2,35 0,35 24,9 61,84 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95




CornacoBaHo:
Oupektop MAOY COLL Ne 20

BeccoHoBa H.I1.

HpnMepﬁoe MEHIO
JUISL OpraHu3alliy MUTAHUS 00yYarOIIUXCA
MAOY «COII No20»
5-11 knaccoB Ha 2024-2025 yueOHbIl o/,

OCEHHE - 3MMHHUH TIEPHOI.

1-2 nenens



