


Opranusauyua: MAQOY "COLU Ne20"
HasBaHue meH10: 10 gHeBHOe MmeHI0 ana obyuvalowmxca 1-4 Knaccos

Bo3pacTtHasa kateropma: ot 7 ao 11 ner
XapaKtepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok geicreua meHio: 01.09.2024 - 31.05.2025

Ne peuentypbl  HasBaHue 611043 Macca benku Mupbl  Yrnesopbl dHepreTuuyeckas
r r r r LeHHOCTb KKan

MNoHepgenbHUK, 1 Hepens

3aBsTpak
53-193 Macno cansoyHoe (nopumnamm) 15 0,1 7,3 0,1 99,3
54-17k Cyn MONOYHbIN C rPeYHEBOM Kpynown 200 5,7 4,8 15,9 129,9
54-1xH KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Cok abpurKkocoBbIi 200 1 0 25,4 105,6
Utoro 3a 3aBTpak 655 10,3 12,4 80,9 509,7
Utoro 3a aeHb 655 10,3 12,4 80,9 509,7

BTopHuUK, 1 Hepena

3aBTpaK
54-53 Canat 13 cBeXXMx NnoMna0poB 1 Orypuos 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-28m Kapkoe no-gomaliHemy 13 Kypuubl 200 24,8 6,2 17,6 225,6
54-3rH Yalh c IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb pxaHoi 45 3 0,5 15 105,6
Utoro 3a 3aBTpak 605 29 10,3 50,8 517,9
UToro 3a aeHb 605 29 10,3 50,8 517,9

Cpepa, 1 Hepena



54-171
54-60
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-1r
54-4m
54-3coyc
54-22xH
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpak

3aneKaHKa 13 TBopora
ANuo BapeHoe

KaKao ¢ monokom
MaHpapuH

Xneb nweHnYHbIN
[dxxem n3 abpumkocos
Utoro 3a 3asTpak
UToro 3a AeHb

YetBepr, 1 Hepena

3aBTpaK

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
MaKapOHbl OTBapHbIe

Kotneta ns roBaguHbl

Coyc KpacHbI OCHOBHOWM
Kucenb 13 BULWHU

Xneb nweHn4YHbIN

AnenbcuH

Utoro 3a 3asTpak

150
40
200
100
45
20
555
555

20
150
70
20
200
45
100
605

29,7
4,8

4,7

0,8

3,4

0,1

43,5
43,5

4,6
53
12,8
0,7
0,2
3,4
0,9
27,9

10,7

3,5
0,2
0,4

18,8
18,8

5,9
4,9
12,2
0,5

0,4
0,2
24,1

21,6
0,3
12,5
7,5
22,1
14,4
78,4
78,4

32,8
11,5
1,8
12,9
22,1
8,1
89,2

301,3
56,6
100,4
35
105,5
57,9
656,7
656,7

71,7
196,8
206,7

14,1

52,9
105,5

37,8
685,5



54-133
54-3m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Utoro 3a aeHb

MatHunua, 1 Hegena
3aBTpaK

CanaT n3 BapEéHbIX OBOLLEWN
lfonybubl neHmBbIE

A6noko

Cok ¢pyKTOBbIN

Xneb praHoM, MWEHUYHbIN
Utoro 3a 3asTpak

MUToro 3a AeHb

605

60
180
100
200

45
585
585

27,9

0,8
15,2
0,4

1,7
19,1
19,1

24,1

2,7
13,8
0,4

0,3
17,2
17,2

89,2

4,6
11,5
9,8
25,4
8,4
59,7
59,7

685,5

45,7
230,9
44,4
92
42,7
455,7
455,7



Ne
peuenTypbl

53-193
54-16k
54-35xH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-11r
54-21m
54-3coyc
54-4rH
Mpom.
Mpom.

HasBsaHue 65103

NMoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopumsmm)
Kawa "dpyx6a"

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB
CoK A6104HbIN

Xneb nweHunYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

NToro 3a AeHb

BTOpHUK, 2 Hepena
3aBTpaK

CanaTt u3s cBexunx nommagopos U orypuos

KapTtodenbHoe ntope
Kypuua oTBapHas

Coyc KpacCHbI OCHOBHOM
Yaih c MONOKOM 1 caxapom
AnenbcuH

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

Macca

15
200
200
200

45
660
660

60
150
80
20
200
100
45
655

benku

0,1

0,4

9,5
9,5

0,6
3,1
25,7
0,7
1,6
0,9

35,6

Hupbl

r

11
5,9

0,2
0,3
17,4
17,4

3,1
5,3
1,9
0,5
1,1
0,2
0,3
12,4

Yrnesogpl

r

0,1
24
19,8
20,2
19,7
83,8
83,8

1,8
19,8
0,9
1,8
8,6
8,1
19,7
60,7

JHepreTnyecKkas

UEeHHOCTb KKan

99,15
168,9
80,8
86,6
105,5
540,95
540,95

37,5
139,4
123,8

14,1

50,9

37,8
105,5

509



54-4r
54-16m
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-1r
54-4m
54-3coyc
54-32xH

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 HepenAa

3aBTpak

Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn
TedTenun n3 roBaguHbl C pUcom
KodelHbih HaNnUTOK C MOIOKOM
Abnoko

Xneb nweHMYHbIN

Xneb pxaHoi

Utoro 3a 3aBTpak

UToro 3a AeHb

YeTtBepr, 2 Hepgena

3aBTpakK

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke
MaKapoHbl OTBapHble

KoTneTa U3 roBaguHbl

Coyc KpacHbI OCHOBHOM
KomnoT n3 ceexknx abnok

655

150
60
200
120
45
25
600
600

20
150
70
20
200

35,6

8,2
8,7
3,9
0,5
3,4
1,7
26,4
26,4

4,6
53
12,8
0,5
0,2

12,4

6,3
8,8
2,9
0,5
0,4
0,3
19,2
19,2

5,9
4,9
12,2
0,8
0,1

60,7

35,9
4,9
11,2
11,8
22,1
8,4
94,3
94,3

0
32,8
11,5

0,9
9,9

509

233,7
133,1
86
53,3
105,5
42,7
654,3
654,3

71,7
196,8
206,7

12,5
41,6



Mpom.
Mpom.

54-133
54-6r
54-10p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIN
MaHpapuH

Utoro 3a 3aBTpak
HToro 3a AeHb

MatHuua, 2 Hepgens

3aBTpaK

Canat n3s osowen n PppykTos

Kawa (rapHup)

Pbiba TyWwéHas B TomaTe C OBOLLaMMU
MaHpapuH

COK NepcuKoBbIi

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpaK

NToro 3a AeHb

CpeaHue NoKasaTtenu 3a 3aBTpak
CpeaHue NoKasaTtenu 3a nepuop,

45
100
605
605

60
150
70
70
200
45
580
580

Macca

617
617

3,4
0,8
27,6
27,6

0,8
3,6
11,4
0,6
0,6
3,4
22,3
22,3

benku

24,28
24,3

0,4
0,2
24,5
24,5

2,7
4,8
7,9
0,1
0
0,4
17,3
17,3

XKupbi
r
17,42
17,4

22,1
7,5
84,7
84,7

4,6
36,4
4,4

5,3

33
22,1
84,9
84,9

Yrnesoapbl
r
81,68
81,7

105,5
35
669,8
669,8

45,7

203,5
134,3
24,5

134,4
105,5
583,7
583,7

JHepreTUyecKan
LeHHOCTb KKan
580,26
580,3



